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ITINERARIO CATECUMENALE DEGLI ADULTI 

Tempo previsto: circa 2 anni dall’accoglienza alla mistagogia (almeno due quaresime) 
Eccezione: - Abbreviare per seri motivi: malattia, situazioni di rischio; la persona frequenta già la comunità cristiana e ha una preparazione sufficiente. 

  - Prolungare il cammino se lo si ritiene opportuno per la situazione del candidato 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRECATECUMENATO 
Dalla richiesta del battesimo 

al Rito di Ammissione 

CATECUMENATO (primo grado) 
Dal Rito di Ammissione 

al Rito dell’Elezione 

CATECUMENATO (secondo grado) 
o preparazione prossima 

Dal Rito dell’Elezione  
alla celebrazione dei Sacramenti 

dell’Iniziazione (tempo di Quaresima) 
 

MISTAGOGIA 
Dopo il Battesimo (dalla Veglia 

Pasquale alla Pentecoste) 

RICHIESTA RITO 
DI AMMISSIONE 

RITO 
DELL’ELEZIONE 

PASQUA 
SACRAMENTI dell’IC 

Tempo: 2-3 mesi 
ASPIRANTE: la persona che si 
avvicina alla parrocchia e fa richiesta 
del battesimo. 
1a fase del precatecumenato: 
Accoglienza del parroco; alcuni 
incontri per la relazione personale e il 
discernimento pastorale. Se la 
motivazione è seria dare inizio alla 
2a fase del precatecumenato: 
individuare uno o più catechisti per gli 
incontri di catechesi. 
Avvisare l’UCD dell’inizio del 
cammino di fede dell’Aspirante. 
Quando si può annunciare la data del 
Rito di Ammissione al Catecumenato, 
presentare in modo informale 
l’Aspirante alla comunità cristiana 
durante un’assemblea liturgica. 

Tempo: circa 1 anno 
CATECUMENO: l’Aspirante che ha 
celebrato il Rito di Ammissione al 
Catecumenato 
Incontri del catecumenato: Introdurre 
nelle quattro esperienze fondamentali: 
ascolto della Parola di Dio (vangelo); 
Celebrazione dei misteri (invitare a 
partecipare all’Eucaristia; ma non possono 
recitare il credo e il pater, né ricevere la 
comunione); Vita fraterna; Preghiera.  
Quando il parroco e gli accompagnatori 
ritengono possibile il passaggio 
all’elezione, dopo il Tempo di Natale: 
- inviare al Vescovo 2 lettere:  
1. L. del catecumeno: la sua storia, la 
motivazione della richiesta del battesimo, 
l’affermazione di chiedere in piena libertà e 
consapevolezza di ricevere i sacramenti.  
2. L. del Parroco in cui delinea il cammino 
compiuto dal catecumeno (passaggi 
compiuti e quelli ancora da compiere) 
- Scegliere o confermare il padrino (avrà 

ruolo attivo nel Rito dell’Elezione) 

Tempo: seconda Quaresima 
ELETTO: il catecumeno che ha celebrato 
il Rito di Elezione, nella 1a domenica di 
Quaresima  
Si intensifica la catechesi (1 incontro in 
settimana; 1 incontro la domenica: 
partecipa alla S. Messa ma esce dopo 
l’omelia e il rito che lo coinvolge, 
continua la catechesi con il catechista e 
si ritrova con l’assemblea dopo la 
benedizione. 
Scrutini e Consegne:  
3a dom. 1° Scrutinio e consegna del 

Simbolo;  
4a dom. 2° Scrutinio;  
5a dom. 3° Scrutinio e consegna del 

Padre nostro. 

Tempo Pasquale 
NEOFITA: l’eletto che ha 
ricevuto i sacramenti 
dell’Iniziazione  
- Incontri sui riti vissuti 
- Preparazione alla confessione 

RITO DI AMMISSIONE AL CATECUMENATO: 
opportuno nei tempi forti, durante una 
messa domenicale. Il Rito permette 
l’iscrizione nel registro dei Catecumeni. 
- Regalare il Vangelo o la Bibbia con dedica 

(da usare negli incontri). 

RITO DELL’ELEZIONE: si celebra la 1a 
domenica di quaresima in cattedrale.  
Da preparare in un incontro diocesano o 
in un ritiro immediatamente precedente 
al Rito stesso. 

Il catecumeno è invitato a 
partecipare al triduo pasquale. 
I riti immediatamente preparatori 
al battesimo, il Rito dell’Effatà e 
l’unzione dei catecumeni, si 
possono celebrare il mattino del 
sabato santo, durante le lodi, 
(oppure in un altro momento della 
settimana santa o anche subito 
prima della veglia pasquale). 
I Sacramenti dell’iniziazione si 
celebrano durante la veglia 
pasquale.  
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Allo Schema del Cammino catecumenale degli adulti, si aggiungono gli Allegati utili per le pratiche pastorali previste: 

 Comunicazione dell’inizio del cammino di fede di un nuovo Catecumeno (inviare all’UCD/Settore per il Catecumenato) 
 Lettera del Catecumeno per l’ammissione al Rito dell’Elezione (inviare al Vescovo) 
 Lettera del parroco per l’ammissione al Rito dell’Elezione (inviare al Vescovo) 
Comunicazione della data della celebrazione dei Sacramenti dell’iniziazione cristiana (inviare all’UCD/Settore per il Catecumenato) 
 
 
► Per informazioni sul processo formativo o sulla documentazione necessaria e per l’invio VIA EMAIL o per POSTA delle Comunicazioni contattare 

l’UCD/Settore per il Catecumenato: 
padre Enrico SPANO (referente del Settore per il Catecumenato: chicchineddu@yahoo.it; cell. 340 542 6161) 
oppure sr Rosangela SIBOLDI (direttrice dell’UCD: catechistico@diocesiportosantarufina.it; cell. 3663657942) 
 

► Per la consegna A MANO delle Lettere indirizzate al Vescovo o delle Comunicazioni all’UCD/Settore per il Catecumenato, rivolgersi in CURIA 
ALLA CANCELLERIA 

 
► L’UCD/Settore per il Catecumenato: 

- Informato della presenza di un/a Catecumeno/a, manterrà i contatti con i Catechisti accompagnatori  
- Prima del Rito dell’Elezione convocherà i Catecumeni e i rispettivi Catechisti/Padrini/Madrine per la preparazione  
- Al termine del Rito dell’Elezione, che si svolge in Cattedrale la 1a domenica di Quaresima, consegnerà l’attestato di partecipazione al Rito dell’Elezione e 

il conferimento della facoltà al Parroco di amministrare i Sacramenti dell’Iniziazione cristiana. 

tel:+393405426161

